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A ,KORSZERU” EPULETTOL A PASSZIVHAZIG

HOSZIGETELES

A korszer( épuletek hatarold szerkezeteinek egyre magasabb szinti(i hdszigetelési
kovetelményeknek kell megfelelnilik.

LEGZARAS
A jol hészigetelt éplileteknek kell6en légzardaknak is kell lennitik, hogy minél kevesebb
energiat veszitsenek.

SZELLOZTETES

A nagymértékben légtomor épuletburkon belil — higiéniai okokbdl — biztositani kell a
friss levego folyamatos utanpétlasat, viszont a szell6ztetés soran fellép6 héveszteséget

4

minimalizalni kell.

A folyamatos, de csak minimalis héveszteséget okozo szell6ztetés hbvisszanyerdvel
ellatott gépi szell6zés alkalmazasa esetén lehetséges.
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A ,KORSZERU” EPULETTOL A PASSZIVHAZIG

AZ EGYRE JOBBAN HOSZIGETELT ES EGYRE JOBB LEGZARASU EPULETEK EGYRE
CSOKKENO TELJESITMENYU FUTOBERENDEZESEK ALKALMAZASAT IGENYLIK.

LEHET-E ODAIG JAVITANI EGY EPULET HOTECHNIKAI JELLEMZOIT, HOGY A
MUKODTETES SORAN — A FENT EMLITETT —, AMUGY IS SZUKSEGES HOSZIGETELES,
LEGZARAS ES SZELLOZTETES MELLETT AZ EPULET MAS FUTESI ELOSZTORENDSZERT
NE IGENYELJEN?

VAGYIS A HOTECHNIKAI PARAMETEREK MENNYISEGI VALTOZTATASA ATVALTHAT-E
OLYAN MINOSEGI VALTOZASBA, AMI AZT JELENTI, HOGY A SZELLOZTETO
RENDSZEREN KivVUL MAS FUTOBERENDEZES ALKALMAZASARA NEM LESZ
SZUKSEG?
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A ,KORSZERU” EPULETTOL A PASSZIVHAZIG

Mennyi hdenergiat lehet bevinni az épiiletbe, az amugy is rendelkezésre

alld szelloztetorendszeren keresztiil.

— A szamitasok szerint kb. 10 W/m?-t.

— Ez a fajlagos flitési hdsziikséglet kozép-eurdpai klima mellett 15 kWh/(m?2év)
fajlagos flitési energiaigénynek felel meg.

— (In Stockholm it could be up to 20, in Roma more like 10 kWh/(m?year)).

Hogyan lehet elérni, hogy egy épiilet fajlagos energiaigénye ilyen

alacsony legyen?

— Afajlagos energiaigény az épllet energetikai nyereségeinek és veszteségeinek
0sszegébdl adodik.

— Tehat az energetikai nyereségeket kell névelni, illetve az energetikai

veszteségeket kell csokkenteni 6sszességében olyan mértékben, hogy a
fajlagos energiaigény ne haladja meg a 15 kWh/(m?év) értéket.
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EGY HAGYOMANYOS EPULET ES EGY PASSZIVHAZ
MUKODESENEK OSSZEHASONLITASA
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PASSZIVHAZ DEFINICIO

,,A passzivhaz egy olyan éplilet, melyben a termikus
komforterzet (ISO 7730) egyediil azon friss levego6-
terfogataram utanfiitesével vagy utanhiitésével
biztosithato, mely a kielégité levegéminéség
eléréséhez (DIN 1946) sziikséges (tovabbi egyéb
leveg6 felhasznalasa nélkiil).”

Dr. Wolfgang Feist

(és tovabbi egyéb fiitési és hlitési elosztorendszer nélkiil)
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SZELLOZTETES ES FUTES A PASSZIVHAZBAN
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A HOVISSZANYERO SZELLOZTETO RENDSZER
MUKODESI ELVE

fresh air extract air

This is how a counterflow heat exchanger works: The warm air (red, extract air) flows through a
channel and delivers heat to the plates. This air will leave the exchanger cooled (orange, then
called exhaust air). On the opposite side of the exchanger plates the fresh air (blue) flows in
separate channels. This air will absorb the heat and it will leave the exchanger with a higher
temperature (but still unpolluted), then called supply air (green).
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A KOMPAKT EPULETGEPESZETI RENDSZER

fresh air to air counterflow
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MITOL PASSZiV A HAZ

Egy passzivhazat nem kell kalyhaval fliteni, elegend6 az ablakokon keresztiil
beérkez6 napsugarzas és az épiiletben talalhato készilékek (haztartasi eszkdzok,
szamitégépek stb.), valamint a bentlakok metabolikus h6leadasabdél szarmazdé hé
»passziv” felhasznalasa.

A helyiségekbe aramlo friss leveg6t télen a hovisszanyero eldmelegiti, ezaltal a
hagyomanyos, aktiv flités feleslegessé valik —a fennmaradd minimalis fltési
energiaigényt egy kis teljesitmény( kiegészit6 flités biztositani tudja.

A passzivhazban ezzel egy id6ben az egyéb energiasziikséglet, kiilondsen a
haztartasi eszkozok aramsziikséglete — hatékony technika alkalmazasa altal —
minimalizalando. A fajlagos 6sszes primerenergia-sziikséglet nem haladhatja meg
évente a 120 kWh/m? értéket (beleértve a flitést, hasznalati melegviz-elGallitast és
a haztartasi aramfelhasznalast...).

TOKES BALAZS BME EPITESZMERNOKI KAR EPITESKIVITELEZESI TANSZEK



PASSZiV ENERGIAFORRASOK

Sport létesitmény
Whistler
Treberspurg & Partner Architekten ZT

GmbH

* vendég,- latogatodi-, lUgyfélforgalom passziv energidja, nagyobb rugalmassag a gépészetben,
* azéplletben GUzemel6 berendezések gépek energiatermelése,
. kiegészits, vagy f6funkciok ,hulladékhéjének , hasznositasa
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MI NEM A PASSZiVHAZ

A passzivhaz nem egy kllonleges, egyedi, masutt nem hasznalt technologiak
és anyagok felhasznalasaval tervezett és megvaldsitott épilet, hanem
,minddssze” a mar ismert épitési eljarasokkal és anyagokbdl Iétrehozhato,
nagyon jo mindségl haz, amely annyiban tér el barmely mas épulettél, hogy
megfelel harom — a fajlagos f(itési energiaigényre, a légtomorségre és a
fajlagos 0sszes primerenergia szlikségletre vonatkozo — peremfeltételnek.
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EUROPAI MINOSITES

A passzivhaz épitési modot a németorszagi Passivhaus Institut Darmstadt fejlesztette ki és
definidlta: Passivhaus Institut Darmstadt ,Qualitatsgepriftes Passivhaus” (magyarul:
,Mindségbiztositott PASSZIVHAZ”)

A passzivhaz-fogalom nem védett markanév és nem védhetd.

llllll

amely definialja az épitési szabvany részleteit, és a kivitelezés ellenérzésének maodjat.

A mindsitéskor benyujtandé dokumentumok:

PHPP-szamitas, épitészeti, éplletgépészeti tervdokumentacio (helyszinrajz, alaprajzok,
metszetek, homlokzatok, részlettervek, a flités-szell6zés tervei), mlszaki termékinformaciok,
termék-adatlapok, a felel6s m(iszaki vezet6 igazolasa, a légtechnikai rendszer beszabdalyozasi
protokollja, a légtomorségi vizsgalat mérési protokollja.
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EUROPAI MINOSITES

A MINOSITES KRITERIUMALI:

« az éves fajlagos flitési energiaigény < 15 kWh/(m?2év) vagy
(a fajlagos fiitési hGsziikséglet < 10 W/m?)

« az éves fajlagos 6sszes primerenergia-sziikséglet < 120 kWh/(m?2év)

* akész épuleten mért légtomorségi vizsgalat eredménye, mérési
protokollja n;, < 0,6 1/h.
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FOGALMAK

Fiitési energiaigény
Az éves flitési energiaigény, mértékegysége a kWh/év, azt fejezi ki, hogy egy év alatt
O0sszességében hany kWh héenergiat kell potolni az éplletben a kivant h6mérséklet
(a passzivhazakat 20 °C-ra méretezik) fenntartasa érdekében.

Fiitési hosziikséglet
A flitési hésziikséglet, mértékegysége a W, azt fejezi ki, hogy az épiilet legnagyobb
leh(ilése alatt, azaz méretezési allapotban hany W hételjesitményt kell kdzolni az
épulettel, hogy a kivant h6mérsékletet fenn lehessen tartani.

Primerenergia
A primerenergia az adott energiahordozo altal biztositott felhasznalhatd, azaz
végenergia mellett tartalmazza az energia elGallitasanal és elosztasanal elvesz8, nem

hasznosithatd energiamennyiséget is.

Termikus burok
A fltott épulettomeg hatarolo felllete.
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HAZAI MINOSITES

A mindsités: ,Kivald Epitési Termék — Passzivhaz Akadémia Min&ségi Passzivhaz” —
azaz , KIVET-PHA Mindségi Passzivhaz”.

A MINGOSITES KRITERIUMAI :

a fajlagos éves 6sszes primerenergia-szikséglet maximum 120 kWh/(m?2év),

a fajlagos f(itési energiaigény nem lehet nagyobb 15 kWh/(m?2év)-nél vagy a f(itési
hészikséglet nem lépheti tul a 10 W/m? értéket

az ngy nyomasteszt értéke maximum 0,6 1/h,
valamint a tulmelegedés gyakorisaga maximum 10% lehet.

A 25 kWh/(m?2év)-nél nem rosszabbul teljesité éplletek megszerezhetik a

,KIVET-PHA Mindségi Passzivhaz kézeli épiilet” mindsitést
feldjitasnal a fajlagos flitési energiaigény értéke maximum 35 kWh/(m?2év)
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Mit kell mindsitentuink

e ATERVEKET
« A PHPP SZAMITAST

« A LEGZARASI MEREST

e AKIVITELEZEST

« A HASZNALT BERENDEZESEKET

e AZEPITES SORAN FELHASZNALT ANYAGOKAT
« A GEPESZETI RENDSZERT

e AZ AJTOKAT

« AZ ABLAKOKAT

« A HOHIDAKAT
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KORNYEZETTUDATOSSAG A PASSZIVHAZ-EPITESBEN

SZUKSEGES

* a flitési hészikséglet minimalis szintre vald leszoritasa

» afajlagos flitési energiaigény minimalis szintre val6 leszoritasa

» afajlagos 6sszes primerenergia-sziikséglet minimalis szintre valo leszoritasa (CO,)
(korszerl haztartasi berendezések, vildgitas, mosas, vizhasznalat, szlirkeviz...)

LEHETSEGES

* megujuld energia felhasznalasa az utanfltésre és utanh(itésre

* aminimalis energiaigény kielégitése megujuld energiaforrasokkal

* azenergiatermeld eszkdzok elallitasahoz kis mennyiségil energia felhasznalasa
(an. sziirkeenergia-tartalom)

* kornyezettudatos épit6anyag-hasznalat

* Uj épités helyett felljitas, korszerdsités
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FORMAI ES EGYEB LEHETOSEGEK

Kereskedelmi kdzpont
Erolzheim

Keck Architekturbiiro

o 't)ﬁfﬁési_w_hmswﬁlkl&_de

*  tomegformalas, a fltési hésziikséglet minimalis, a fajlagos f(tési energiaigény minimalis,

* afajlagos dsszes primerenergia-szikséglet minimalis (korszer( haztartasi berendezések, vilagitas, mosas),
*  megujuld energia felhasznaldsa az minimalis utanfltésre és utanh(itésre,

* azenergiatermel6 eszkdzok elballitasa kis mennyiségli energiaval (Un. szlirkeenergia-tartalom)

*  kornyezettudatos épit6anyag-hasznalat,

*  Uj épités helyett felujitas, korszer(sités
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A TERMIKUS BUROK ES A LEGTOMORSEG

A TERMIKUS BUROK ELEMEI

Tomor épilethatarolo szerkezetek:

*  Kulsé6 fal (klls6 levegé-, ill. talaj felé )

*  Padlé (talajon fekvd padld, ill. pincefédém)
. Padlasfodém,

*  Tet6tér beépitést hatarold szerkezetek :' 3 un dl StUI'b&d a|rt|ght
(falak, fodémek) & |
«  Uvegezés nélkili egyéb éplletszerkezetek enveiope

(pl. bejarati ajto)

Uvegezett épiilethatarol6 szerkezetek:

*  Ablakok (figgbleges, ill. ferde siku)

*  Szolar (lveg-) falak, a passziv szolaris
rendszerek egy része

*  TetBbevilagitok
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HAGYOMANYOS EPULETEK ES PASSZIVHAZAK
LEGZARASI ERTEKEI
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required by German ordinance <
typically measured in passive houses <
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HOSZIGETELES| MEGOLDASOK
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Passzivhazak tipikus falszerkezetei
U<0,15 Wm?K
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a) Falazott szerkezet kllsé hészigeteléssel (v>25 cm); b) EPS bennmaradé zsaluzéelemes vasbeton fal, c)
Kdénnylszerkezetes fal fa doboz-, vagy I-tartdé oszloppal, teljesen kitdltve hészigeteléssel (30-40 cm), d)
agyagkavics-adalékos zsaluzdelem; e) kénny(ibeton eléregyartott elem; f)gerendafal; g) Eléregyartott PUR
szendvicselem; h) High-tech vakuumszigetelés (2,5 cm); Kénnylbeton fal asvanygyapot hészigeteléssel
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Passzivhazak épitésénél leggyakrabban felhasznalt
hoszigeteld anyagok

Expandalt polisztirolhab (EPS) hészigetelé anyagok

(pl. kilsd hatarolé falak kilsé oldali hészigetelésére, magastetd, lapostetd
hészigetelésére, padlokba, fddémekbe; formahabositott valtozatai talajon fekvé padldk,
pincefalak kiils6é hészigetelésére)
Extrudalt polisztirolhab (XPS) hészigetel6 anyagok
(pl. éplletek lemezalapja ala, pincepadldk, padlok ala, labazat, pincefal hészigetelésére,
tetékbe)
Kbzetgyapot hbszigetel6 anyagok
) (pl. réteges falakba, magas- és lapostetékbe, padldkba, fédémekbe. )
Uveggyapot hészigetelés hészigetel6 anyagok
) (pl. réteges falakba, magasteték hészigetelésére és padlokba, fddémekbe. )
Uveghab hészigeteld anyagok
] (pl. alaplemezek ala, falak ala héhid-megszakitd elemként)
Asvanyi (témor) hészigeteld lapok
(pl. hatarolé falak kllsé oldali és belsé oldali hészigetelésére, pincefédém hészigetelésére)
Poliuretan szigetelé anyagok
(pl. magas- és laposteték, homlokzatok, padldk hészigeteléséhez)
Celluléz hészigetelés
(pl. kulsé réteges falak, fédémek hészigetelésre, illetve nehezen hozzaférhet6 helyek
befujasos hészigetelésére)
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A jOvO egy igéretes hoszigetel6 anyaga:
Vakuum hészigetelés (VIP)

A hészigeteld vakuumpanelek vastagsaga: 1-5 cm,

Max tablaméret: 60x100 cm

Tdéltéanyag leggyakrabban pirogén kovasav

Hoévezetési tényezé:
A=0,008 — 0,005 W/mK
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PASSZiVHAZ ALAPOZAS
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PASSZIVHAZ LABAZAT
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PASSZiVHAZ TETO ES ERESZ

1) .
YA 4 )
Zisess:
[ 8g0a 0]
' 'mS9®e
A AL bt ot
e L
METSZET 1-1 7
SZERELOTER
LECEZES
FAZSALU VAGY
GIPSZKARTON
N
RN \Leczir
T S
N
NN FUGATOMITOSZALAG
PERF. FEMLEMEZ / )
(ROVARVEDELEM) TARTO PONTSZERUEN
ROGZITVE
A VASBETONKOSZORU

TOKES BALAZS BME EPITESZMERNOKI KAR EPITESKIVITELEZESI TANSZEK



PASSZIVHAZ ABLAK

U, < 0,8 W/m2K

triple pane glasing
with 2 low-e

coatings S

\

“warm-edge"

super insulating
passive house
frame
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PASSZIVHAZ ABLAK
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TERVEZESI ELVEK
TAJOLAS ES ARNYEKOLAS

Szbkratész ,naphaz” terve
(i.e. V. sz.)

1. A déli homlokzaton
nyaron bejuté
napsugarak

2. A déli homlokzaton

télen bejutd

napsugarak

Fedett terasz

Lakdhelyiség

Raktarhelyiség,

egyben termikus

védbdzdna

Eszaki tajolasu

hészigetel6 fal
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,A hazak déli oldalat magasabbra kellene
épitentink, hogy a téli napot befoghassuk”... 6.

Xenophon (i.e. 430-354)
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A HELYISEGEK ,ZONAS” ELHELYEZESE
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A TERFOGAT ES A FELULET ARANYA

A 25,7 m’ :
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TOMEGFORMALAS

Green Lighthouse
Koppenhaga
CHRISTENSEN & CO ARCHITECTS

. a gdmb kozelitése,

. henger,
*  sokszog alapu...
. kocka...
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A TERFOGAT ES A FELULET ARANYA
EPULETTIPUSONKENT
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TOMEGFORMALASI KOTOTTSEGEK...

Tlzoltésag
Heidelberg
Prof. Peter Kulka

. 0sszehangoltabb felszerelés és (izemeltetés,
*  kilénb6z6 rendszerek 6sszehangoldsa,
*  tervezés és megvaldsitas egysége, ellenbrizhetbsége
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A SZOLARIS NYERESEG A TAJOLAS FUGGVENYEBEN
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JAVASOLT ARANYOK:
AZ UVEGEZETT FELULETEK ARANYA MAXIMUM 30-40%.
EBBOL A DELRE (+/- 30°) TAJOLT UVEGFELULETEK ARANYA MINIMUM 70%.
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NAPENERGIA-HASZNOSITAS

Iskola

Peine
Architekturbiiro Thienemann, Architektur- und

TGA Biro Grobe Passivhaus

nagyobb tet6fellleteken, homlokzatokon,

nagyobb hétarold tomeg
fokozott arnyékolasi igények, jobban szabalyozott miikodtetés
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FELUJITAS RESZLEGESEN

behind  exterior lintel glazing glas edge
cabinet  wall edge of wall
— ] 1|
; g 15,5 T\T T 8; 8,7
50 \ :

Old building — situation without insulation

Example of conditions one usually finds in a partially modernized building: New windows
were installed, but no insulation was added to the exterior walls. Under winter boundary
conditions (outside -5 C; inside 20 C).

In the uninsulated old building mould damage is caused by the increased humidity.
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FELUJITAS PASSZIVHAZAK ESETEBEN

behind exterior lintel glazing glas edge
cabinet wall : edge of wall
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bounda;y conditions: -5°C; 20°C

Well insulated (200 mm) building after renovation

The concept that better insulation reduces the danger of mold growth is not limited to the
case shown here. By increasing the insulation of the wall, interior surface temperatures rise.
Systematic investigations show that adequate insulation all critical connection points raises
surface temperatures high enough so that the relative humidity remains under 80%
everywhere and therefore problems with humidity are eliminated.
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MI A PHPP MERETEZO PROGRAM

Passive House Planning (Design) Package (PHPP)

A PHPP a Passzivhaz Tervez6 Csomag roviditése, mely egy
* energiamérleg szamito,

* Excel-alapu programbol és

 mintegy 200-oldal dokumentacidébdl all.

A programmal kiszamithato tobbek kozott

e aszerkezeti rétegek U értéke

e arnyékolasi hatasok

* azéplletek fltési és hitési energiaigénye,
e f(tési és hitési hdsziikséglete,

e 0Osszes primerenergiasziikséglete,

e anyari tulmelegedés gyakorisaga.
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Gyakran felmeriil6 kérdések

e Garazs
* Erkeély
o Télikert

* Kerti tarolo

* Padlasfeljaro

 Lépcsbhaz

* Fiitetlen pince

* @Gépészeti helyiség

A héhidak figyelembevétele
» @Gépi szelloztetés: vastiidd vagy mindig nyitott ablak
*  Nem nyithato ablak

« Aramsziinet

* Konyhai szagelszivo

* Elhagyott haz

 Vendégek
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Examples of Passive Houses

Passive House Darmstadt Kranichstein — the first Passive House, built in
1990. Four terraced houses in solid building, first use of insulated window
frames. Architects: Prof. Bott /Ridder /Westermeyer.
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Examples of Passive Houses

The first multi-storied Passive House in a social housing scheme — built from GWG
Kassel and planned by the architects Prof. Dr. Schneider, Hegger (HHS) and Nolte
(ASP).
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Examples of Passive Houses

Single-family Passive House in Lindlar near Cologne. Architect:
Manfred Brausem, built in 1998
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Examples of Passive Houses

Lh&.hﬁf 1..; AR S

Single-family Passive House in Ardagger, designed by the
architects Prehal and Poppe.

TOKES BALAZS BME EPITESZMERNOKI KAR EPITESKIVITELEZESI TANSZEK



BIBLIOGRAPHY

PASSZIVHAZAK TERVEZESENEK ALAPJAI
Debreczy Zoltan

PASSZIVHAZ-CSOMOPONTOK FELHASZNALOKNAK
GDI Wien; Passzivhdz Akadémia; Budapest 2009

A TERMIKUS BUROK
Dr. Medgyasszay Péter, Dr. Sz(ics Miklds

A HOHIDAK
Dr. Medgyasszay Péter, Sindros-Szabo Baldzs

TOKES BALAZS BME EPITESZMERNOKI KAR EPITESKIVITELEZESI TANSZEK



