Gyarmathy Eva

Gondolatok térképe’

Bevezetés

., Your brain is like a sleeping giant.” Szabad forditasban: Az agyunk alvo orias.
Ezzel a mondattal kezdi Tony Buzan egyik konyvét, amelyben tobb tanulasi €s
problémamegoldasi, tobbek kozott a Gondolat Térkép mddszert irja le.

Szamos pszichologiai, idegfizioldgiai, biokémiai és matematikai kisérlet és
vizsgéalat bizonyitotta, hogy agyunk kapacitasdnak csak toredékét hasznaljuk,
mert nem tudjuk, hogyan lehetne hatékonyabban tanulni és gondolkodni. Olyan
ez, mint mikor egy nagykapacitasu szamitogépet csak irogépként hasznalunk,
mert csak a billentyliket ismerjiik, magat a gépet, annak lehetOsegeit és
hasznalatat nem.

Az agy megismerésének szazadaban jutottunk az agyrol valo tuddsunk 95 %-
ahoz, vagyis ezen ismereteink nagyon Ujak. Azt is tudjuk mar, hogy a nagy
elérelépések ellenére is csak toredékét ismerjiik ezen csodalatos szerviink
miikodésének, lehetdségeinek. Mindazonaltal az eddigi ismereteink alapjan is
mar nagyon sok, az agy kapacitdsanak hatékonyabb kihasznaldsara kidolgozott
modszer all rendelkezésilinkre. ,,Brain-storming”, , kulcsszavak modszere”,
,fogas modszer”, ,,Gondolat Térkép” — hogy csak néhdnyat emlitsiink a
kevésbé ismertek illetve hasznaltak koziil.

Sajnos a mai pedagogia alig ismeri, €s még kevésbe hasznalja azokat az értékes
ismereteket, amleyeket a kiilonb6z6 tudomanyok nytjtanak. A
pedagoguskeépzésben szinte alig esik sz6 az agy miikodésérol, azokrol a
pszichofiziologiai folyamatokrol, amelyek meghatarozzak a gondolkodast,
tanulast. A tamuldsmodszertani ismeretek csak marginalisan szerepelnek a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatban. Csupan néhany lelkes tanitd és tanar
foglalkozik rendszeresen azzal, hogy hatékonyabb mddszereket talaljon, pedig
egyre tobb szakkonyv, folydirat €s tanfolyam all rendelkezésre az 0j és régi
tanuldsmoddszertani ismeretek elsajatitasara.

Ezt a bevezetdt azért tartottam sziikségesnek, mert a jelen tanulmanyban
ismertetett Gondolat Térkép (Mind Map) mddszer hazai elterjedése is jo példaja
annak, mennyire nehezen tudnak a gyakorlatban gyokeret verni a hagyomanyos
gondolkodasmodtol eltérd megkozelitést kivand modszerek.

* Megjelent a TaniTani, 2001, 18-19. (108-115. old) szamaban
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A Gondolat Térkép mddszer ugyanis nem mai taldlmany, mar évtizedek ota
hasznaljak, és Magyarorszadgon is mar régdta ismert.

A Gondolat Térkép kifejezést az angol ,, mind” - elme, gondolat, sz06 és a
,map” — térkép sz6 forditasabol alakitottam ki. Korabban taldlkozhattunk a
Mind Map leirdsaval ,,elmetérkép” cimszo alatt is. Az ,,elme” sz6 azonban
inkabb az elmebetegségek, elmebaj kifejezésekre asszocialtat, €s igy talan nem
annyira megfeleld, mint a ,,gondolat™ szd, amely jobban kifejezi a modszer
Iényegét. Egy gondolat térkép ugyanis nem az elménkent, hanem a
gondolatunkat jeleniti meg. Lényegében valamely témakorrel kapcsolatos
ismereteinknek, egy gondolatkdrnek vizudlisan kdnnyebben feldolgozhato
megjelenitése.

A Mind Map modszer kidolgozdja, Tony Buzan tanulési és jegyzetelési
modszerek hatékonyabba tételével foglalkozott. Munkdjdban felhasznélta a
kiilonb6zo6 tudomanyok altal feltart (ij ismereteket, igy nem csak a pszichologia,
de az idegfiziologia és biokémia eredményeire is alapozva kereste az agy
hatékonyabb hasznalataval teljesitménye novelésének lehetdségeit.

A Gondolat Térkép hatasrendszerének hattere
Agyunk és gondolkodasunk

Agyunkban millioszor milli6 idegsejt 4ll rendelkezésiinkre, hogy
gondolkodjunk. Az idegsejtek nyulvanyai, dendritek €s axonok kapcsoljak
ossze sliri haldzattd az idegsejteket. Szinapszisokban taldlkoznak Ossze az
elemek, ahol kémiai anyagok segitenek az atvitelben. Egy-egy sejt imulzusok
szazait kapja minden masodpercben.

Nincs olyan ember, aki mind a 10 billio idegsejtjét és azok Osszekottetéseit
kihasznalna. Az agynak csak igen kicsi részét mitkodtetjiik. Pedig az ember
lehetdségei szinte végtelenek, ha meggondoljuk, hogy jelen fejlettségében és
hasznalati szinvonaldban is mit tud az agy. Az agy miikodésének megfeleld
gondolkodasi modszerek az agy hatékonyabb miikodtetését teszik lehetdve.
Ezért fontos tudnunk, hogyan mitkodik agyunk.

Mindig, amikor egy gondolatunk tdmad, a biokémiai elektromagneses ellenallés
csokken ¢€s keresztiilvagja magat az impulzus a sejteken. Kovetkez6 alkalommal
ugyanennek a gondolatnak mar konnyebb lesz athatolni. Minél tobbszor hajtunk
keresztlil az Uton, annal jarhatobb lesz. Sok ismétlés utan, egy szép széles
palyan haladhatunk. Minél tobbet hasznaljuk, annal konnyebben jarhato lesz.
Vagyis minden ismétlés noveli a kovetkezd ismétlések lehetdségét.



Amikor valamilyen 1j ismeretet kell elraktarozni, akkor a legjobb, ha
valamelyik madr jol kijart utat valasztjuk, amelyen eljutunk a megfeleld helyre,
és ott az 0j ismeretet beépithetjiik. gy ez az uj ismeret a korabbi ismereteken
keresztiil konnyebben elérhetd lesz. Asszociaciok segitsegével sokszorosan
hatékonyabb a tanulas €s megismerés. Ha viszont csak betuszkoljuk valamelyik
sarokba az 10j ismeretet, azt nem csak elhelyezni nehéz igy, de késObb
megtalalni, el6hivni is bajos lesz.

Az emberi gondolkodas nagy része asszociaciokra épiil. Az egyik dologrol
esziinkbe jut a masik. Tudjuk, hogy az asszociaciok ezért segitik a megjegyzést.
Hosszabb listat tudunk Ggy megjegyezni, ha hivoszavak allnak rendelkezésre.

A 60-as években Roger Sperry, aki késobb Nobel-dijat kapott, kutatdsaiban
kimutatta, hogy a két agyféltekénk kiilonb6zd funkciokat lat el, €s eltérden
mitkodik.

« Bal agyfélteke: beszéd, iras, olvasas, szamolas, logika, elemzés,
listazas, részletek, sorbarendezés, egymasutanisag

e Jobb agyfélteke: képzelet, szinek, dimenzdk, téri-vizudlis ingerek,
muzikalitas egészleges felfogas, egyidejliség

Divatos tipoldgidk sugalljak, hogy vannak jobb- illetve balagyféltekés emberek.
Ez 0gy igaz, hogy vannak akik egyoldaltian hasznaljdk az agyukat. Pedig a
lehetdségiik megvan a teljes agy hasznélatara. Mindenki rendelkezik mindegyik
funkcioval, csak esetleg nem tudja, hogyan hasznalja egyiket vagy masikat.
Nincs elérése egyes mitkdodéseihez. Ahhoz, hogy eredményesen tudjunk
gondolkozni, az egé€sz agyra sziikség van.

A nyugati kultura er6sen a logika, az elemzés, az informacidfeldolgozas
egymasutani, szekvencialis modjara €pit. Szavak, mondatok, szamok, vagyis a
verbalitas a legfobb alapja. A keleti kulturak sokkal vizuélisabbak, képeket,
szimbdlumokat hasznélnak.

Oktatasunk egyoldaluan a bal agyféltekei funkciokat preferalja, a jobb
agyféltekei funkcidkhoz kothetd tantargyak az iskolai bizonyitvany aljan, a
ofutottak még” mezOnyben taldlhatok. Ezzel a szemlélettel az emberi
gondolkodas egy hatalmas részét masodlagossa nyilvanitjuk, pedig
gondolkodasunkban fontos szerepe van.

Az emberi informdacioszerzés legjelentdsebb csatorndja a vizualitds. "Egy kép
szaz szoval is felér". Az abrédk, képek rengeteg informécidt hordoznak, igy egy
elem altal sok elemet tudunk konnyedén megjegyezni.
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Tanulas és emlékezés

néhany tényéhez azt jelzik, hogy tanuldsi, jegyzetelési modszereink elavultak,
agyunk miikodésével nincsenek 0sszhangban, és a vildg mai kihivasainak valo
megfelelésben sem segitenek.

Jegyzetek készitésekor a felhasznalt eszk6zok: szavak, szamok, szimbdlumok,
sorozatok - csak egy kis részét képezik lehetséges
eszkoztarunknak.

A tanulésban agyunknak az informaciok altali folyamatos, egyméasutani
bombazasa unalmassa és farasztova teszi a tanulast, menekiilésre késztet. A
tanulas kinszenvedés és dogunalom. Igy lettek az iskolapadokbol és
dolgozodasztalokbol kinpadok, az eléadotermekbdl és konyvtarakbol
haloszobak.

A tanulasi modszerek szakértdi mar régen kimutattak, hogy az aktiv, személyes
részvétel segit ébren maradni. Erdsen segiti a tanulast, ha az egyén sajat
gondolataira forditja le a tanulnival6t. Ha sajat gondolatainkhoz kapcsoljuk a
szerint raktarozzuk el, és sajat rendszeriinkben taroljuk. Igy el6hivas esetén
sz¢les autopalyan szaguldhatunk a sziikseges tudasert.

Mindenki tapasztalja, hogy vannak dolgok, amik konnyebben megragadnak a
fejiinkben, mint mdas dolgok. Bizonyos helyzetekben konnyebben tudunk
memorizalni. Szdmos tényezd segitheti az emlékezést.

Listak tanuldsanal a lista eleje €s vége szokott megmaradni a fejiinkben, mert
téri helyiik, kapcsolatuk van, vagyis a téri ingerek segitenek a megjegyzésben.

Az 1s segit, ha valamely elem valamilyen okbo6l nyomatékosabb, hangsilyosabb
mint a tobbi. Ennek az elemnek eldnye lesz a tobbivel szemben, valdsziniibb,
hogy megjegyezziik.

Csoportositassal is hatékonyabba tehetjik a megjegyzést. Az agy alapvetd
miikodése, hogy nagyobb egészekké alakitja az elemeket. Konnyebb
megjegyezni azt a sorozatot, hogy 972, 856, 135, mint kiilon elemenként a
szamjegyeket 5, 8, 1,4, 7, 3,9, 6, 2. Az egészek alkotasa segiti a megjegyzést.

A Gondolat Térkép modszer leirasa

A gondolat térkép egy nagy, 0sszetett kép. Egyszerre ad lehetdséget
asszocidciora, téri ingerre, €s csoportositasra, egészek alkotdsara, ezért
4.



rendkiviil hatékony tanuldsi eszk6z. Ha magunk alkottuk meg a vizualis
elemeket, akkor megvaldsul az aktiv, sajat résztvétel. Az dbran lehetdségiink
van a hangsulyok megfeleld alkalmazésara is.

A Gondolat Térkép modszer

e hatékony grafikai technika, amely utat nyit az agy lehetdségeinek
kihasznalasahoz,

« alkalmazhat6 az emberi tevékenységek barmely teriiletén, ahol tanulasra,
tiszta gondolkodasra van sziikség.

Egy gondolat térkép felépitése és jellemzoi:
1. Targya egy kdzponti képben kristalyosodik ki.

2. A {6 téemak a kozpontbdl agaznak ki.

3. Az agak tartalmaznak egy kulcssz6t, amely nyomtatott betiivel egy
kapcsolodo vonalon helyezkedik el. A féagakhoz kapcsolodnak a kevésbé
fontos informacidk kisebb elagazasokon.

4. Az agak egy csomoOpontokkal kapcsolodo szerkezetet alkotnak.

5. Gazdagithato szinekkel, képekkel, kodokkal, dimenzidkkal, hogy
érdekesebb, szebb és személyesebb legyen.

Most lassuk, hogy mennyivel érthetdbb ¢és megjegyezhetdbb, ha ezt a listat egy
gondolat térképen mutatjuk be:
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1. dbra A gondolat térkép leirdsa, jellemzo6i

Gondolat térkeép készitése

Eppen a korabban emlitett okok miatt, mindenki sajat izlése, gondolkodasa,
preferencidi szerint alakithatja ki gondolat térképeit. Mindazonaltal érdemes
megtanulni a Gondolat Térkép modszerben leirt torvényeket, amelyek
hatékonnya teszik a megjegyzést, gondolkodast. A térvényeket Tony Buzan
tudomanyos kutatdsok eredményeire és tapasztalati tényekre alapozva irta le.

Eleinte erdsen ragaszkodjunk a szabdlyos térképekhez, késébb, amikor mar a
szabalyokat jol ismerjiik és elegendd tapasztalatunk van sajat, egyéni
miikddésiinkrdl, batran eltérhetiink az altalanosan hatékonynak talalt
megoldasoktol.

A gondolat térkép készitésének torvényei
1. A rend nem jelent merevséget, a szabadsag nem egyenld a kdosszal.

2. Fektetve legyen a papir el6ttiink — vizudlis mezdnknek ez felel meg, az
allitott lap a listazasos jegyzetelésnek €s megjegyzésnek valo!
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3. Kozponti kép hordozza a 6 témat - automatikusan fikszal a szem és az
agy a kozpontra, figyelmet kelt. Szot is lehet képpé tenni.

4. A nagyobb agak a kozpontba kapcsolddnak, és a nagyobb témakat jelzik.

5. Csak egy kulcsszo keriiljon egy vonalra — szabadda teszi a tovabbi
asszociacidkat, ¢s nem folyik egybe a sok sz0!

6. Nyomtatott betiiket hasznaljunk vonalra irva — a nyomtatott betli képként
tud tarolddni!

7. A szonak megfeleld hosszisagl legyen a vonal — tisztasagot, rendet
jelent!

8. Kevéssé ferdén legyenek a szavak, dbrak (max. 45 fok), hogy ne kelljen
silabizélni!

9. A kozponti vonalak vastagabbak legyenek (ha késdbb kideriil hogy
valami fontos, €s a periférian van, vastagitva fontossa tehetd)!

10.Hatarok olelhetik koriil a nagyobb agakat (mint a felhdk, formajuk
emlékeztetd lehet)

11. Hasznaljunk minél tobb képet és szint! A képek tisztak legyenek (kiilsé
tisztasag, belso tisztasaghoz vezet)!

12.Valtoz6 nagysagok, dimenziok segitik a hangstlyozast.

13.A szervezett és megfeleld térk6zok teszik atlathatova és érthetoveé a
térképet.

14.A kodok idémegtakaritast jelentenek, a nyilak vezetik a szemet, iranyt
adnak a gondolatoknak.

15.A hierarchikus elrendezés logikai rendet teremt

16.Szamokat is lehet alkalmazni, ha sorba kell a témakat rendezni.
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2. abra Gondolat térkép készitésének torvényei

(A térkép alapjan rogton kideriil, hogy ez lényegében
az el6zo fejezetben leirt jellemzok részletezése)

A gondolat térkép hasznalata

A gondolat térképeket rendkiviil sok teriileten lehet alkalmazni. Egy-egy
tananyag, szovegrész, vers megtanulasa, szakkonyv elolvasasa, kijegyzetelése,
fogalmazas készitése, eldadasra valo felkésziilés, szervezés, tervezés és kreativ
gondolkodas terén egyarant hasznalhatd. A modszerrel egyre gyakrabban a
menedzserképzés részeként talalkozunk.

A gondolat térképek atlathatosaga, rugalmassaga, valtoztathatosadga lehetdveé
teszi, hogy valtozo helyzetekhez is konnyedén alkalmazkodjon készitdje, hiszen
csak a hangsulyokat kell atalakitania, és egészen 1j képet nyer.

A Gondolat Térkép modszer kiilondsen jo eredményeket hozott a tanulési
zavarokkal kiizdOk iskolai teljesitményének javitasa terén. A tanulasi zavarok,
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia kialakulasdban nagy szerepe van a
szekvencialis informaciofeldolgozas elégtelenségének. Ezek a gyerekek sokkal
hatékonyabban tudnak tanulni, ha egészleges €s egyideju az eléjiik keriild

anyag.



Kiilonosen a kiemelkedd intelligencidval rendelkezd tanulési zavarokkal kiizd
gyerekek szamara jelent a Gondolat Térkép modszer nagy segitséget. Szamukra
példaul a felsGoktatdsban mar szinte megtanulhatatlan mennyiségii anyag
feldolgozasa gondolat térképek segitségével lehetoveé teszi az 6nallo tanulést,
nehézségeik ellenére konnyedén tudnak nagymennyiségii informaciot
megjegyezni. Egy wales-i egyetemen a diszlexias didkoknak miikodtetett
szolgalat els6 feladatanak tekinti a modszer dtadasat azoknak, akik még nem
ismerik. Nalunk egyeldre ilyen szolgélatok nincsenek, de a tanulasi zavarok
szindroma mar jolismert, €s sok gondot okoz tanarnak, didknak és sziildnek
egyarant.

A didkoknak egy masik az elobb emlitettnél 1ényegesen nagyobb csoportjanak
is nagy segitséget jelenthet a Gondolat Térkép mddszer. A szociokulturdlisan
hatranyos helyzetli rétegeket ,,jobbagyféltekei kuturaknak is nevezik, mert
ehhez a terililethez kapcsolodd miikddéseket — tér,vizualitas, mozgas, gesztusok,
muzikalitas, stb. — eldnyben részesitik. Hasonldan a jobb agyféltekei funkcidkat
elényben részesitd kultra a cigdny kutara is. A gondolat térképekkel
vizualisan, a téri ingerek nagyobb felhasznalasadval lehet tanulni.

A Gondolat Térkép modszer a keépessegbeli eltéréseken nem segit, de minthogy
0tvozi a verbalitast a vizualitdssal, a szekvencialis informaci6 feldolgozast
egeszleges, holisztikus formatumba helyezi, a tanulasi zavarokkal kiizddk és a
szociokulturdlisan hatranyos helyzetlick vagy akar a roma didkok
képességeiknek a hagyomanyos tanuldasnal jobban megfelelé modszert
kaphatnak a keziikbe, ezért gondolkodasi képességeik jobban fejlddhetnek.

A Gondolat Térkép modszer tanitasa

A modszert lényegében a pedagdgusoknak kell csak megtanitani, a diakok
autoOmatikusan elsajatitjak. Ha a tanar rendszeresen hasznalja a gondolat
térképeket egy-egy 0sszefoglalas, orai vazlat, magyarazat vagy egyeb
helyzetekben, tanitvanyai természetesnek tekintik majd az informaciok
térképszerti feldolgozasat. A modell tanulds, az utanzas alapvetd az emberi
viselkedés kialakuldsaban. Sajnos ezt tudatosan nem hasznaljuk ki, és emiatt
gyakran a modell tanulds negativ mintak atvételét jelenti (lasd még: rejtett
tanterv).

A pedagdgus viselkedési mintdja nyomdn a didkok fokozatosan megtanuljak,
hogyan néz ki, €s mi mindenre hasznalhato egy gondolat térkép. Ezt a
folyamatot lehet erdsiteni azzal, ha feladatként adjuk példaul az 6rai vazlat,
vagy késobb a tankonyvi anyag gondolat térképen valé megjelenitését.



A tanitok és tandrok képzésében is fontos lenne a modszer hasznalata, hogy
készséggé valjon alkalmazéasa. Egyeldre azonban leghatékonyabban tréningeken
lehet megtanulni a Gondolat Térkép mddszert. A tréningekre azért van sziikség,
mert a gondolkoddsmddunkat kell rdallitani a vizudlis informéciofeldolgozasra.
Ez pedig nem mindenkinek egyszerli. Edzést és gyakorlast kivan.

Befejezés

Befejezés pedig nem létezik. A gondolat térképek folyton alakulnak, ahogy

tudasunk fejlodik. A modszer elsajatitdsa nem a szabalyok ismeretét jelenti.

Akkor vagyunk birtokdban a technikanak, amikor automatikusan rajzoljuk a
térképet, és sajat stilust fejlesztettiink ki.
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3. 4bra Osszefoglalas

Irodalom
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